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1. Un guide à destination des concepteurs  

Face à l’urgence des enjeux environnementaux, les bâtiments doivent être conçus pour 

limiter l’impact de leur cycle de vie. C’est dans ce contexte que l’utilisation du bois, ma-

tériaux renouvelables et à faible potentiel de réchauffement climatique, fait sens. L’utili-

sation de matériaux peu impactants n’est plus suffisante : il faut se pencher sur les 

systèmes utilisés pour répondre aux besoins de chauffage, ventilation, rafraichissement 

et éclairage.  

Ces systèmes sont en constante évolution et tendent à se complexifier pour répondre à 

des exigences toujours plus poussées de performance thermique et réduction des con-

sommations énergétiques. Cela se traduit par une consommation de ressources consé-

quente ainsi qu’une complexification des processus de fabrication, de mise en œuvre, 

d’usage et d’entretien. 

NOBATEK/INEF4 et le CEEBIOS avec le soutien du CODIFAB ont publié le guide « Limiter 

l’usage des équipements : quelles solutions pour la construction bois ? » visant à mettre 

en avant la plus-value apportée par le bois pour la conception d’ouvrages limitant l’usage 

des équipements. Préfacé par Michel VEILLON (Président du DEFI Construction Bois au 

sein du CSF BOIS) et destiné aux concepteurs, ce guide vise à réduire l’impact environ-

nemental des bâtiments.  

Il met en lumière des solutions adaptées à la construction bois qui permettent de réduire 

le nombre et la complexité des équipements techniques tout en permettant d’atteindre les 

exigences de performance et de confort fixées lors de la conception du bâtiment. Cette 

limitation de l’usage des équipements va dans le sens d’une simplification de la fabrication, 

de la mise en œuvre, de l’usage et de l’entretien du bâtiment et donc d’une réduction des 

coûts et impacts environnementaux associés. Ce guide s’inscrit ainsi dans une démarche 

de recherche de frugalité et s’intéresse également au biomimétisme qui s’appuie sur la 

capacité des espèces vivantes à tirer parti du milieu dans lequel elles évoluent. 

  

Image 1 : Guide téléchargeable - https://www.codifab.fr/actions-collectives/limiter-lusage-des-equipements-
quelles-solutions-pour-la-construction-bois-2540  

Construire en bois des bâtiments performants et confortables tout en limitant l’usage des 

équipements : c’est possible. Ce guide recense plusieurs bâtiments exemplaires. 

 

 

 

 

https://www.codifab.fr/actions-collectives/limiter-lusage-des-equipements-quelles-solutions-pour-la-construction-bois-2540
https://www.codifab.fr/actions-collectives/limiter-lusage-des-equipements-quelles-solutions-pour-la-construction-bois-2540
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2. Structure du guide 

L’objectif final est d’inspirer le lecteur pour l’innovation frugale en orientant et guidant sa 

recherche vers des solutions passives et de faibles technicités adaptées à la construction 

bois. Pour ce faire, le guide s’articule autour de sept grandes parties : 

1. Contexte réglementaire, normatif et assurantiel : Cette première partie traite 

du contexte réglementaire, normatif et assurantiel que le concepteur doit maitriser 

et dans lequel les solutions proposées seront positionnées. 

2. Enjeux de la construction bois : Le guide aborde ensuite les spécificités propres 

à l’usage du matériau bois dans la construction de manière à mettre en avant 

l’intérêt du bois pour concevoir des ouvrages qui limitent l’usage des équipements. 

3. Méthodes de conception : Bioclimatisme, Frugalité et Biomimétisme : Les prin-

cipes de la conception bioclimatique sont alors rappelés comme prérequis de la 

conception de bâtiments bois basse consommation. La frugalité est également dé-

finie comme principe clef à adopter pour s’assurer de limiter l’impact environne-

mental. Enfin la philosophie du biomimétisme est mentionnée en tant que source 

d’inspiration multiple permettant d’aller plus loin en matière de frugalité et d’éco-

nomie des ressources employées. 

4. Solutions architecturales et techniques : Onze solutions ont été sélectionnées 

pour les bâtiments bois qui visent à limiter l’usage des équipements nécessaires 

pour satisfaire les besoins en chauffage, refroidissement, ventilation et éclairage 

artificiel. 

Chaque solution fait l’objet d’une fiche dont la composition est décrite dans l’image 

2. Chaque fiche est confrontée aux spécificités de la construction bois et s’attache 

à mettre en avant le potentiel offert par une approche bio-inspirée pour répondre 

aux problématiques abordées par les solutions (Image 3). Les solutions sont éga-

lement évaluées selon 8 indicateurs décrits dans le Tableau 1 : le coût, l’impact 

carbone, la mise en oeuvre, l’entretien, l’adaptabilité, la performance, la durabilité 

et l’intégration architecturale. L’évaluation des solutions a été réalisée par rapport 

aux solutions les plus couramment mises en oeuvre aujourd’hui et basée sur l’ex-

pertise des auteurs du guide. 

5. Stratégies d'implication des usagers : Cette partie souligne l’importance de 

l’usager dans l’atteinte de la performance énergétique et le fonctionnement du bâ-

timent. Des outils de sensibilisation, d’incitation douce et forte sont alors listés et 

décrits pour donner des pistes sur la manière d’impliquer les usagers. 

6. Intégration des solutions en conception : Des méthodes de calcul sont ensuite 

décrites sous forme d’argumentaires expliquant comment prendre en compte cha-

cune des solutions lors d’analyses environnementale et énergétique en phase de 

conception. 

7. Inspirations et opérations exemplaires: Quatorze bâtiments exemplaires illus-

trent l’utilisation des solutions sélectionnées sur des cas réels et procurent 

quelques retours d’expérience. La composition des fiches bâtiment est décrite dans 

l’image 3. 

Toutes les solutions techniques et architecturales ainsi que les bâtiments exemplaires ont 

été recensés dans le Tableau 2. Ce tableau permet de visualiser rapidement les spécificités 

de chaque bâtiment présenté. 
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Image 2 : Exemple de fiche solution 

 

Image 3 : Exemple de focus biomimétisme 
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Tableau 1 : Définition des 8 critères d’évaluation 

 

 

Image 4 : Exemple de fiche bâtiment exemplaire 
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Tableau 2 : Solutions utilisées dans les bâtiments exemplaires et spécificités de conception et réalisation de 
ces bâtiments  
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3. Réalisation 

 

NOBATEK/INEF4 est un centre de recherche 

technologique labellisé Institut national pour la Transition 

Énergétique dans le secteur de l’aménagement, de la 

réhabilitation et de la construction durables 

 

NOBATEK/INEF4 a réalisé un référencement des solutions qui permettent de limiter l’usage 

des équipements techniques. Il s’agit de présenter des solutions matures pour la construction 

bois adaptées au contexte réglementaire et assurantiel français. Dans le but d’accompagner les 

concepteurs dans la démarche de recherche de frugalité, la prise en compte des solutions lors 

des calculs thermiques (RT2012, Simulation thermique dynamique) et d’impacts 

environnementaux (RE2020) est détaillée. 

 

 

CEEBIOS est une Association fondée par un collège 

d’acteurs à l’initiative de la Ville de Senlis, Ceebios est le 

centre d’études & d’expertises dédié au déploiement du 

biomimétisme en France. 

 

Le CEEBIOS, au travers d’exemples et de réalisations, a montré les bénéfices apportés par 

l’observation des espèces vivantes. Le biomimétisme, en s’appuyant sur la capacité des espèces 

vivantes à tirer parti du milieu dans lequel elles évoluent sans le dégrader, permet de mettre en 

application des principes de conception et de développer des solutions simples et efficaces qui 

vont dans le sens d’une réduction des consommations de ressources et d’énergie. 

4. Financement 

 

 

Le CODIFAB, Comité Professionnel de Développement des 

Industries Françaises de l’Ameublement et du Bois, fédère 

et rassemble 4200 PME et plus de 15 000 artisans, indus-

triels français de l’ameublement et du bois. Le CODIFAB a 

pour mission de conduire et financer, par le produit de la 

Taxe Affectée, des actions d’intérêt général décidées par les 

organisations professionnelles représentatives : 

 

  

 

 

Ces actions, collectives, ont pour objectif d’accompagner l’évolution des entreprises de 

création, de production et de commercialisation, par : une meilleure diffusion de l'innova-

tion et des nouvelles technologies, l'adaptation aux besoins du marché et aux normes 

environnementales, la promotion, le développement international, la formation, et par 

toute étude ou initiative présentant un intérêt pour l'ensemble de la profession.   

 

Pour en savoir plus : www.codifab.fr  

 

http://www.codifab.fr/
http://www.uicb.pro/
http://www.uipc-contreplaque.fr/
http://www.umb.ffbatiment.fr/
https://www.capeb.fr/
https://www.ufme.fr/
http://www.uipp.fr/

